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        Un court article citant Yves Le Bihan, Président de l’Institut Français du Leadership Positif, sur les apports de la méditation de pleine conscience face à l’adversité.  Et retrouvez quelques trucs et astuces pour faire face.

A lire ICI: Article de Management Février 2021 + bonus

Bonne lecture

Laurence // IFLP
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Laissez ce champ vide si vous êtes humain : 



		
GARDONS LE CONTACT
			


		
ÉVÉNEMENTS À VENIR
			LA NUIT 2017 le 30 novembre 2017



		
				

				
							
		


		

						 
			 
				 
				 	
Previous PostBiais cognitifs: l'Institut cité dans Management de Mars 2021
						 

	
Next PostL'idée la plus lue sur HARVARD BUSINESS REVIEW.fr: Quels leaders pour le monde d'après ?
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69100 Villeurbanne

Téléphone : 04 26 63 93 14
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